Rynek Gtowny 17. Dobry adres. Dobra literatura.

AP-G: Dzisiaj o $nie porozmawiamy i bardzo dzigkuj¢ ci Aniu za ten temat, bo
dzieki tobie od§wiezytem sobie niektore, gtownie filmy, a zapoznatam si¢
zupelnie po raz pierwszy z niezwyktymi ksigzkami 1 to otwarto mnie nas
zupetnie nowe rejony, wiec bardzo, bardzo, bardzo, bardzo ci dzigkuje.

AS: Nie ma za co.

AP-G: Zaczniemy od fragmentu z ,, Makbeta” Williama Szekspira w
przekladzie Stanistawa Baranczaka, a ten fragment wykorzystal w swojej
ksigzce Paul Martin, ktorg zatytutowat ,, Liczenie baranow. O naturze i
przyjemnosciach snu”. Publikacja ukazata si¢ w serii Spectrum, a wydato ja
Wydawnictwo Muza.

,,Sen, co potrafi rozwiktac splgtang

Ni¢ kazdej troski. Sen, t¢ cowieczorng

Smieré dziennych trudow,

Kgpiel dla znuzonych

Miesni i balsam dla zbolatych mysli.

To drugie danie na stole Natury,

najposilniejszy sktadnik uczty Zycia”.

AS: I stusznie.

AP-G: Byl nazywany 1 jest nadal mistrzem stowa William Szekspir — voila.
Skoro juz poruszytam 1 nawigzatam do tej ksiazki czyli ,, Liczenie baranow ™
niesamowita publikacja popularnonaukowa, ale napisana Swietnymi jezykiem 1
oprocz przyblizania roznych aspektow zwigzanych ze snem, to takze odwotuje
si¢ autor bardzo czesto do literatury. Moze nawet nie w samym tekscie
gléwnym, co niemal kazdy rozdziat rozpoczyna si¢ od jakiego$ fragmentu
powiesci czy innego dzieta literackiego. Wida¢, ze tym zyje, ze ten temat
probuje zglebia¢ w roznych obszarach. Dowiedziatam si¢ bardzo duzo nowych
rzeczy: miedzy innymi, Ze sen jest potrzebny kazdemu organizmowi, nawet tak
malenkiemu, jak muszka owocowka, ktoéra Aniu wyobraz sobie przejawia
wszystkie najwazniejsze oznaki snu. Zaobserwowano u niej okresy aktywnosci
1 odpoczynku zgodne z 24-godzinnym cyklem. Muszki wybierajg sobie miejsca
do snu, gdzie za kazdym razem, mniej wigcej o tej samej porze dnia,
nieruchomiejg na co najmniej dwie godziny. Gdy $pia znacznie stabiej reaguja
na obrazy, dzwigki i inne bodZce sensoryczne. Ponadto, tak jak u ludzi, ich sen
mozna wywota¢ lekami nasennymi oraz zaktoci¢ takimi stymulantami jak
kofeina.

Mistrzami spania sg oczywiscie... leniwce. One $pig srednio 20 godzin dziennie
czyli przesypiaja okoto 80% swojego zycia. My, ludzie, zaymujemy dolna,
zblizong do srodkowej, cze$¢ zoologicznego spektrum snu i plasujemy si¢ tuz
obok kretow — przynajmniej jesli przypiszemy sobie wzorcowe 8 godzin snu.
Autor nawet zadaje sobie pytanie czy rosliny $pia 1 okazuje si¢, ze 1 u nich
mozna zaobserwowac¢ pewne behawioralne oznaki snu, ktére sg co prawda



nieco mylace, ale jednak. Jezeli si¢ roslinie uniemozliwi to nocne zgasnigcie
czyli albo zwinigcie sig, albo opadnigcie, to ona po prostu uschnie czyli ona tez
tego okresu regeneracji, jest on jej niezbedny 1 jezeli zostanie tego pozbawiona,
to po prostu zginie.

Niesamowity byt tez eksperyment z kaczkami, bo okazuje si¢, ze cz¢s¢ zwierzat
zasypia, przymykajac jedno oko. Jest to tak zwany sen jednopoétkulowy 1 to
otwarte oko odpowiada czuwajacej potkuli mézgu, a zamkniete — uspione;.
Jezeli ptak czuje si¢ stosunkowo bezpieczny, zamyka obydwoje oczu i obie
potowy mézgu zapadaja w sen. Zeby to sprawdzi¢ ustawiono cztery kaczki w
rzadku, na grzedzie i1 okazato si¢, zgodnie z przypuszczeniami, ze te, ktore
siedzg na brzegach sg bardziej czujne 1 one rzeczywiscie w zdecydowane;j
wiekszosci spaty z jednym okiem przymknigtym. Natomiast, gdy pokazano
kaczkom, tym wtasnie siedzagcym na obrzezach, straszne nagrania wideo
przedstawiajace zblizajacego si¢ drapieznika, wtedy ten czas, gdy spaty tylko z
jednym okiem, zdecydowanie si¢ wydtuzal. Naprawdg jest niesamowita musz¢
Ci tez Aniu 1 Panstwu zacytowac krociutki fragment, méwiacy o lekach na
bezsennos$c, ktore byty stosowane juz od bardzo, bardzo dawna. Cz¢$¢ z nich
nadal jest w uzyciu 1 ich dziatanie jest przez nas doceniane. Wigkszo$¢
tradycyjnych srodkéw nasennych zawdzigczamy roslinom. Sg wsrod nich
waleriana, meczennica, salata jadowita, kocimietka, chmiel, lawenda oraz
przerdzne ziotlowe herbatki z rumianku, melisy 1 werbeny cytrynowej. Inne,
dawne lekarstwa na bezsenno$¢, obejmowaty na przyktad Aniu takie zabiegi,
jak nacieranie zebow przed snem... woskiem z psiego ucha.

AS: Bez komentarza.

AP-G: Szalenstwo, prawda? Oczywiscie badania nie dowiodty, by miato to
jakikolwiek skutek, przynoszacy nam kojacy sen, ale niektorzy w to wierzyli 1
probowali.

Fakt, ze $nimy ma ogromne znaczenie i niestety prawda jest to, ze wielu z nas
zazywa snu w nieodpowiednich ilosciach, w ztej jakosci, co niestety bardzo
negatywnie wplywa na nasze zdrowie psychiczne 1 fizyczne. Brak snu pogarsza
nasza wydajno$¢ pracy, sprawia, ze stajemy si¢ niebezpiecznymi kierowcami,
kiepskimi towarzyszami zycia, obniza si¢ jakos¢ naszego funkcjonowania,
stajemy si¢ przemeczeni, mato odporni psychicznie, bardziej podatni na
rozdraznienie 1 smutek. Duzy niedobor snu moze wywota¢ mysli przesladowcze
1 paranoje. Ludzie cierpigcy na niedobodr snu stabo radza sobie z
podejmowaniem ztozonych decyzji, maja takze obnizony prog bolu.

Zreszta o tym, jak wazny jest dla nas sen, jak Zle moze wptyna¢ na nas jego
brak §wiadczy chociazby fakt, ze jest to jedna z makabryczniejszych form tortur
1 niestety chyba nadal stosowanych, i co gorsza jedna z bardziej skutecznych, ze
po pozbawieniu cztowieka snu, mozna go zmusi¢ do wszystkiego.

Rynek Gtowny 17.



AS: W nawigzaniu do tego co Aniu mowitas o tym, jak destrukcyjny na ludzki
organizm jest brak snu chcialam Panstwu poleci¢ reportaz ,, Nie spie. Osobisty
reportaz zycia bez snu”. Napisal 6w reportaz Anders Bortne - norweski pisarz,
muzyk, ale tez cztowiek, ktory zajmuje si¢ rysowaniem komikséw do gazet.
Kiedy w 2019 roku ukazat si¢ 6w reportaz autor, przyznat si¢ do tego, ze od 16
lat nie $pi.

AP-G: Z jakiego powodu Aniu?

AS: No wiasnie. Oczywiscie ksigzka jest kompendium wiedzy na temat
ludzkiego snu: o tym, jak ten sen zmieniat si¢ na przestrzeni lat, o tym co si¢
dzieje z cztowiekiem podczas snu, ale autor przede wszystkim zastanawiata si¢
dlaczego nie $pi. Nie wiem czy wiesz Aniu, ale bezsennos$¢ jest dziedziczna,
wiec on przede wszystkim dopatrywat si¢ 1 szukat przyczyn w cztonkach swoje;j
rodziny. Probowatl sobie przypomniec, jak spata mama czy problemy ze snem
mial tato, dziadkowie ze strony mamy, ze strony taty. Prosz¢ Panstwa jezeli
komus§ si¢ wydaje, ze ma problemy ze snem, to polecam t¢ ksigzke ze wzgledu
na to, iz autor ukazat swoja dtugg drogg, jaka przeszedt — poczawszy od
tabletek nasennych, poprzez ziota, medytacje, hipnoze, akupunkture, seanse
jogi, a zakonczyt na terapii poznawczo-behawioralnej i okazato si¢, ze wtasnie
w Szkole Snu ta terapia przyniosta najlepsze rezultaty, jednakze autor musiat ja
przerwac ze wzgledu na swoje dzieci.

Zapytatas Aniu dlaczego? Skad si¢ to wzieto? Prawdopodobnie stad, ze jako
mtodemu cztowiekowi nawarstwito si¢ sporo rzeczy: rozpoczal nowg prace,
zaangazowal si¢ muzycznie, zatozyt kapelg, wigc wigzalo si¢ to z troszke
hulaszczy trybem zycia. Wiadomo mtody cztowiek...

AP-G: mniej przywigzuje uwagi do higieny snu.

AS: Do tego ile $pi, jak $pi, wigc on byt po prostu w tej grupie mtodych ludzi.
Problemu ze snem dopatruje si¢ jakby od tego progu dorostosci, kiedy praca
zawodowa powigzata si¢ z nadmiernym zyciem towarzyskim. Ksigzka
przerazajaca ze wzgledu na to, ze autor ma normalng rodzing, ma dwdjke
dzieci, ma zon¢ bardzo tolerancyjng ze wzgledu na to o czym wspominatas, jak
funkcjonuje cztowiek ktory przez kilka nocy z rzedu $pi 30 minut, pottore)
godziny 1 w koncu zmeczony organizm sam si¢ poddaje i na przyktad szosta
noc udaje mu si¢ przespac¢ 5 godzin i nastepnego poranka czuje si¢ panem
zycia. Przerazajacy ze wzgledu na to, ze chcialam tez przytoczy¢ Panstwu jeden
fragment, dotyczacy tak zwanego mikrosnu. Snu, ktéry moze si¢ przydarzy¢
kazdemu z nas. ,, Przeczolgiwanie si¢ przez dzien po nieprzespanej nocy jest nie
do zniesienia, ale tez jest wzglednie niegrozne. Robi si¢ gorzej, kiedy siadam za
kierownicq samochodu. Od czasu do czasu dociera do mnie, Ze nie spatem
wystarczajgco dlugo, zeby wsiadac¢ za kotko, czesto znajduje sie w szarej
strefie. Spatem kilka godzin, czuje sie w miare wypoczety, ale czy na tyle, Zeby
prowadzi¢ samochod? Zdarzylo sie, zZe jechatem autem, kiedy nie bylo
watpliwosci, ze powinienem byt sobie odpuscié, i tak, moje dzieci siedziatly na



tylnym siedzeniu. Nie sqdze, Ze zasnglbym za kierownicg - to zwykle przytrafia
sie kierowcom, ktorzy nie spali dobe lub diuzej i cierpng na ostry niedobor snu.
Jezdze miedzy przedszkolem, pracq a domem, to krotkie wycieczki bez diugich,
monotonnych odcinkow. Skoro tak trudno mi zasnqc¢ przez calq reszte doby, to
dlaczego miatbym tak latwo zapas¢ w sen w samochodzie? Bardziej
prawdopodobne jest, ze doswiadcze mikrosnu, zdarza si¢ on bowiem osobom z
bezsennosciq, ktore regularnie za mato sypiajq. Mikrosen jest doktadnie tym,
czym sie wydaje: zasypiasz na kilka sekund, a potem sie budzisz. Powieki
opadajq, bramka sensoryczna sie zamyka i przez mgnienie oka — dostownie -
czlowiek jest slepy, gtuchy i niezdolny do ruchu. Wiekszos¢ ludzi doswiadcza
tego, oglgdajqc telewizje tuz przed snem. Na krzesle biurowym, albo na sofie
mikrosen moze by¢ skutecznym sposobem na regeneracje. Jezeli jednak
znajdujesz si¢ za kierownicq samochodu, ten maty przeblysk snu wystarczy,
zeby narazic¢ siebie innych na ogromne niebezpieczenstwo. A nawet jesli
pomingc ryzyko mikrosnu, to nie powinienem prowadzic, jezeli nie spatem
wystarczajgco diugo. Po pietnastu-dziewietnastu godzinach w stanie czuwania
mamy tak ostabionqg zdolnosc reakcji jak przy 0,8 promila alkoholu we krwi.
Pomysl o tym, gdy nastepnym razem bedziesz tym trzezwym, ktory pozno w
nocy odwozi innych”. Polecam, serdecznie polecam. Tak jak méwitam, jezeli
ktos z Panstwa ma problemy ze snem, prosz¢ przeczytac, bo oproécz wiasnych
doswiadczen, mase cytatow, mase przytoczonych publikacji, ktore na temat
bezsennosci traktuja.

AP-G: A powiedz Aniu dlaczego przerwat terapi¢ ze wzgledu na dzieci?

AS: Jest to niewiarygodna terapia, poniewaz kontroluje si¢ dwie rzeczy.
Kontroluje si¢ rytm dobowy czyli zatozeniem tego programu jest to, zeby$
wstawata o tej samej godzinie w dzien powszedni 1 w weekendy. Nie ma
odpuszczania, to jest zawsze ten sam czas na wstanie. I musisz kontrolowac
bodzce czyli sypialni¢ wigzesz tylko 1 wylgcznie ze spaniem. Nie wolno ci,
jezeli sie kladziesz do tozka, leze¢ dtuzej niz 20 minut. Jezeli w ciggu tego
czasu nie przynosi to efektu w postaci snu, musisz wstac¢, wyjs¢ i powtorzy¢ te
czynnos¢ za jakis$ czas. Bardzo wazne bylo to, zeby spac tyle, ile maksymalnie
taka osoba, ktora cierpi na bezsenno$¢ spata do tej pory — w jego przypadku
bylo to 5 godzin. Musiat wyliczy¢ sobie, o ktorej powinien wstac i odliczy¢ do
tylu 5 godzin — w jego przypadku byta to pierwsza w nocy. On MUSIAL
potozy¢ si¢ o pierwszej w nocy 1 dlatego przerwal terapie, ze o pierwszej] w
nocy jego dwuletni synek budzit si¢ w ciggu nocy, wi¢c nie przynosito to
zadnych efektow, bo wtedy kiedy on powinien kfas¢ si¢ spac¢, musial is¢ utuli¢
do snu swojego synka. Bardzo byl zmartwiony tym, Ze jego syn nie ma
nieprzerwanego snu, bo majac obsesje na punkcie swojego snu, probowat si¢ w
$nie wlasnego dziecka dopatrywac si¢ problemow z bezsennoscia.



Stad twierdzil, Ze na terapi¢ wrdci, bo inni cztonkowie grupy, ktora rozpoczeta
z nim terapi¢, widzieli pozytywne skutki. Mimo, Ze to przerazajace ktas¢ si¢
doktadnie o pierwszej w nocy, a wstawac 5 godzin pdznie;.

AP-G: Cos co dla wielu z nas jest zupetie naturalne 1 nie zastanawiamy si¢ nad
tym, dla innych rzadzi calym jego zyciem, bo mysle, ze wszystkie juz mysli
podporzadkowat temu, zeby zasnac¢, zeby przespac najlepiej te 5 godzin.

AS: Mial wypracowany wlasny rytuat zasypiania, ale jest to przerazajace. Z
wlasnego doswiadczenia wiem, ze sg tylko dwie sytuacje, ktore mnie wybijaja z
tego, ze nie $pie: pelnia ksigzyca 1 zmiana miejsca spania.

AP-G: Mysle, ze tez w bardzo trudnej sytuacji sg osoby pracujgce w systemie
wielozmianowym, ktory obejmuje takze noce 1 wlasnie w tej ksigzce, o ktore;j
wspomniatam wczes$niej byla mowa o tym, ze jesli jeszcze jest to staty rytm
czyli na przyktad tylko nocki, to jest to mniej destrukcyjne, mniej bolesne dla
organizmu, natomiast zmiany - tu dzien, tam noc, tu wolne, to powoduje
catkowite rozchwianie organizmu i tego, ze bardzo trudno jest mu sobie
poradzi¢ w takiej sytuacji.

Dobry adres. Dobra literatura.

AP-G: Aniu jeszcze mam kolejne propozycje a propos synu. Zainteresowat
mnie tytut 1 rzeczywiscie cata publikacja odnosi si¢ do tego o czym moéwimy,
ale w kontekscie pewnej dziedziny sztuki, jaka jest film. Tytul brzmi ,, Film jest
snem”. Jest to ksigzka wydana w latach 70-tych, w 1973 roku ubiegtego wieku,
napisat jg Konrad Eberhard — eseista, krytyk filmowy 1 literacki. Bardzo
polecam t¢ ksigzke, moze szczegolnie zainteresujg si¢ nig osoby zwigzane z
filmem czy zwigzane z literaturg, bo bardzo cz¢sto autor analizuje pewne filmy,
odnoszac si¢ do literatury, takze zestawiajac z mysla filozoficzng. Jest to
picknie napisana ksigzka z wieloma odniesieniami do r6znych dziet, ale takich
sztandarowych, wigc mysle, ze cz¢$¢ z nas je po prostu kojarzy, bo naleza do
klasyki. Piszac jg w latach 70-tych, siggat po tytutly takie jak ,, Proces” Katki
czy wiele dziel wlasnie zwigzanych z filmem, ze sztukg filmowa, ktore do
dzisiaj sg uznawane za te jedne z wazniejszych, o ile nie najwazniejsze w
historii kina. Bardzo cickawa lektura 1 mysle, ze moze jeden fragment
przeczytam: ,, Fakt, Ze snimy swiat, w ktorym zZyjemy ma dla naszej psychiki
znaczenie ogromne, swiat ten bowiem, ktory za dnia istnieje wokot nas bgdz
obok nas, we Snie jest po prostu w nas, zostaje przez nas odtworzony i
przetworzony, a co za tym idzie: przyswojony i zasymilowany. To prawda, ze
kiedy snimy, przyglgdamy mu sie takze z odleglosci: jestesmy obcymi w
stworzonym przez siebie swiecie. Ale przeciez po obudzeniu si¢ pozostaje nam
(cho¢ nie zawsze) nie tylko tres¢ snu, takze swiadomosc¢, ze projekcja senna
odbywalta sie wewngqtrz nas samych, ze bylismy ,,tworcami spektaklu dla
jednego widza” — jak pieknie powiedziatl Andrzej Banach w ksigzce ,, O snach i
nowej sztuce”.



Rzadko kiedy juz teraz mamy do czynienia z takg formg mowienia o filmie i o
sztuce, wigc ja z przyjemnosciag przypomniatam sobie jezyk, z jakim kiedys
mialam moze w wigkszym stopniu styczno$¢ 1 bardzo to bylta przyjemna,
chociaz by¢ moze nie zawsze fatwa lektura. To nie jest ksigzka, ktorg mozemy
sobie odlozy¢ na sam koniec dnia i czyta¢ do poduszki, bo rzeczywiscie pewne
fragmenty wymagaja jakiego$ wigkszego skupienia, ale jest bardzo ciekawa,
wlasnie przez to, ze pokazuje, ze film, wedtug autora, w najwigkszym stopniu
moze by¢ poréwnywany do snu.

Cho¢ przyznaje, ze sg przyklady, takze w sztuce malarskiej, gdzie ta
oniryczno$¢ jest bardzo silnie zaakcentowana. Tu oczywiscie pojawia si¢
nazwisko Marca Chagalla 1 odsytam do ksigzek albumowych, ktore mamy w
swoich zbiorach. To oczywiscie nie oddaje catej glebi obrazow Marca Chagalla,
ale jezeli bedg Panstwo mieli chwilke, to serdecznie zapraszam, bo to jest
okazja do przeniesienia nas w zupelnie inny Swiat, gdzie latamy sobie albo
gdzie$ tam obserwujemy §wiat, unoszac si¢ kilka stop nad ziemig i to nam daje
zupetnie inng perspektywe. Poza tym kolory, przenikanie si¢ barw, no cudowny,
cudowny $wiat.

Ta kolorystyka 1 pewna taka onirycznos¢, 1 senno$¢ Chagalla skojarzyta mi si¢ z
filmem animowanym. Jesli panstwo jeszcze nie ogladali ,, Sekretow morza™
koniecznie polecam. Cudowna opowies¢ ponadczasowa i uniwersalna, 1
ponadkulturowa mimo, ze powstala w odniesieniu do mitdéw irlandzkich, to tak
naprawdg ta historia wcigga nas, hipnotyzuje niezaleznie od miejsca naszego
urodzenia. Wspaniata tez oprawa muzyczna, rowniez odwotujaca si¢ do piesni 1
1 motywow muzycznych, zwigzanych z kulturg irlandzka. Wspaniata tez jest
kreska 1 obraz. To nie jest taka szybka animacja, do ktérej jestesmy
przyzwyczajeni i nasze dzieci. To jest tradycyjna technika rysunku odrgcznego.
Cudowna odskocznia 1 taki moment na oddech, a mysle, ze z przyjemnoscia
obejrza t¢ opowies¢ 1 Panstwo, ale tez dzieci. Wtasnie to jest ciekawe. ze mimo.
ze tak bardzo r6zni si¢ ta bajka od innych, to dzieci jej nie odrzucajg i sg tez
zauroczone przynajmniej te, ktore ja obserwowatam w trakcie seansow.

AS: Potwierdzam, ogladalam razem z coérka, byta urzeczona tg historia.

AP-G: Gorgco, gorgco polecamy.

Jesli chodzi o film to réwniez przypomniatam sobie przy okazji naszego tematu
,,Arizona Dream”. Nie wiem czy widziatas Aniu? Kusturicy?

Ten film si¢ nie zestarzal, bardzo dobrze si¢ go oglada.

AS: A motyw snu? Bezsennosci?

AP-G: Motyw snu jest istotny, bo on otwiera ten film. On si¢ zaczyna snem
gldéwnego bohatera 1 pdzniej ten sen pojawia si¢ jako rodzaj klamry,
zamykajacy calg opowiesc. W roli gtdownej Johnny Depp, ale bardzo wazna
postac gra takze znakomita, wspaniata Faye Dunaway. Momentami komiczny,
ale tak naprawdg tez bardzo wzruszajacy 1 przejmujacy, momentami takze film
mowigcy o marzeniach, o samotnosci, o niespetnieniu, ale tez probach



osiggniecia marzen, o potrzebie mitosci, o tym czym jest sukces i jak moze by¢
mierzony, o tym czym sg nasze wspomnienia 1 jak nas ksztattuja, czym jest
rodzina. Taka bardzo wielowatkowa historia, no a jak to w przypadku Kusturicy
tez okraszona muzyka autorstwa Gorana Bregovica, wigc jest tez momentami 1
skocznie, 1 tak abstrakcyjnie, ale takze lirycznie 1 nostalgicznie. Polecam ci
Aniu. Film z 90. lat, ale mysle, ze mozna $miato go zobaczy¢ takze dzisiaj,
mimo, ze juz troche czasu mingto.

Szukajac roznych pozycji w naszych zbiorach, moéwiagcych o $nie, sprobowatam
tez wyszukac¢ poprzez hasto tematyczne w naszym katalogu i tez zachgcam
Panstwa do takiej formy poszukiwan. Przy tej okazji jeszcze trafitam na dwie
ksigzki. Harlana Cobena ,,Juz mnie nie oszukasz” — thriller. Tak jak to zwykle
bywa w przypadku Cobena czyta si¢ bardzo dobrze, bardzo szybko, bardzo
sprawnie jest opowiedziana ta historia, zakonczenie mysle, ze dla niektorych
bedzie zaskakujace. I tak jak Coben lubi — wyjasnia wszystkie watki, nie
zostawia czytelnika z takim niedopowiedzeniem, wszystkie elementy uktadanki
zostaja do niej wsadzone. Nie ma watku zwigzanego ze zniknigciem kogos, to
takie czeste jest u niego, ze ktos znika, pdzniej si¢ pojawia, albo inni go
poszukuja. Tutaj czegos takiego nie ma, natomiast ta ksigzka pojawia si¢ w
naszym odcinku ze wzgledu na motyw koszmarow sennych, ktére przesladujg
gléwng bohaterke 1 ma to wptyw na pewien ciagg zdarzen. Oczywiscie nie tylko
to wptywa na to, jak zdarzenia si¢ ukltadajg wokot niej i jak przebiega cala
intryga, ale swoja role w niej, w tej opowiesci sny rowniez odgrywaja. Gidwna
bohaterka byta zawodowym zothierzem, bioragcym udzial w wojnie w Iraku. W
momencie, kiedy ja poznajemy, prowadzi juz tylko zajecia, wiczenia, uczy
kolejnych adeptow, no 1 jej zycie si¢ diametralnie zmienia, bo dwie najblizsze
osoby umieraja, zostajg zamordowane. Nie bede Panstwu nic wigcej
opowiadac. Aniu zachgcam, jezeli lubisz thrillery, a mysle, ze tak.

AS: Oczywiscie.

AP-G: Tak jak wspomniatam, nie jest to ksigzka najlepsza tego autora, ale ma
swietny warsztat, wigc 1 t¢ czyta si¢ bardzo sprawnie.

Kolejna ksigzka jest znowu zupetnie inna od wszystkich pozostatych. To bardzo
kréciutka proza amerykanskiego autora Denisa Johnsona, zmartego niestety w
2017 roku. Publikacja ukazata si¢ naktadem Wydawnictwa Czarne, nawet nie
sprawdzajac, gdzie si¢ pojawita, bylam pewna, ze to mogloby by¢ to
wydawnictwo, bo ta proza idealnie mi pasuje do Stasiuka. To znaczy piszac by¢
moze o czyms$ takim twardym, surowym jak swiat pionieréw na amerykansko-
kanadyjski pograniczu, gdzie powstaje kolej, ale gdzie tez jest prowadzona
wycinka lasu i cata ta przestrzen si¢ zmienia, gdzie me¢zczyzni pracuja
fizycznie, kobiety prowadza domostwa, to wszystko jest takie bardzo mocno
zwigzane z naturg i rytmem, ale tez twarde jesli chodzi o zasady
funkcjonowania, to w tym $wiecie jest takze miejsce na rodzaj poezji, liryki, ale
ta poezja jakby wkrada si¢ mimochodem, nie jest napuszona, nie jest sztuczna,



tylko towarzyszy bohaterowi gldéwnemu od tak, po prostu. Niesamowitym
jezykiem jest napisana ta ksigzka - niby prostym, a jednoczesnie tak
momentami ujmujacym 1 zaskakujgcym. Przeczytam Panstwu i tobie Aniu
koncowke juz tej krotkiej historii. Bohater jest na rodzaju... spektaklu to moze
za duzo powiedziane, ale w kinoteatrze Rex. Widownia zostata zaproszona na
wystep konia-dziwo, na zobaczenie wilczego chiopca. ,, Ucichli jednak, wszyscy
naraz i to dosc¢ raptownie, kiedy stangt nieruchomo posrodku sceny, ramiona
roztozyl sztywno na boki i stezal, i zaczqgt drzec, roznoszony poteznym,
trzewiowym dynamizmem. Nikt z obecnych nie widzial jeszcze, by ktos stat tak
nieruchomo, a jednak w tak dziwnym ruchu. Chiopiec odchylit glowe do tytu, az
potylicq dotkngt grzbietu, rozwart gardto i nad widowniq poniost sie dzwiek,
niczym wichura nadciggajgca ze wszystkich czterech stron swiata, basowy i
przerazajgcy, rumor wznoszqgcy si¢ od gleby pod deskami podtogi, krzepngcy w
ryk, ktory chtongt samq zdolnos¢ styszenia, tezejgcy w glos wdzierajgcy si¢ w
zatoki czaszki i dalej, wrecz w umysty tych, ktorzy go styszeli, wyciggany coraz
wyzej i wyzej, coraz bardziej przerazajgcy i przepiekny - idea zatozycielska
wszelkich tego typu dzwiekow, jakie kiedykolwiek byly wydawane, syren
mgielnych i okretowych, samotnych gwizdkow lokomotyw, Spiewu operowego i
muzyki fletu, i przeciggtej jekomuzyki dud. I nagle zapadta catkowita ciemnosc.
A ten moment przepad! na zawsze”.

I koniec historii. Niesamowite, ze w taki prosty sposob mozna opowiedziec¢
bardzo intymng histori¢ gldéwnego bohatera, ktory byt mezczyzng bez wielkich
aspiracji, ambicji, to nie byt literat, erudyta, to byt prosty cztowiek, mieszkajacy
w tamtym czasie. Autorowi udato si¢ opowiedzie¢ cos$ tak uniwersalnego jak
histori¢ samotnosci, tgsknoty. Jest to przepigkna historia o mitosci, stracie,
zatobie, gdzie realizm i1 surowos$¢ przeplata si¢ z liryzmem. Koniec.

Biblioteka ma gtos.

To o uniwersalnych prawdach traktuje rowniez ksigzka ,, Sen o okapi” Mariany
Leky, wydana w 2021 roku. Niemiecka autorka, rocznik 73, ktora napisata tak
inng ksigzke od wszystkiego, co dotad czytatam, ze z jednej strony myslatam
sobie absurd goni absurd, a z drugiej strony towarzyszyto mi caty czas stowo
,2urocze”. Urocze i do polecenia. ,,Sen o okapi” to historia malenki
miejscowosci, wioseczki wrecz, gdzie mieszka Selma, starsza pani, ktorej
trzykrotnie w zyciu $ni si¢ okapi.

AS: Co to jest okapi? Albo kto to jest okapi?

AS: ,, Okapi jest zwierzeciem absurdalnym, o wiele bardziej absurdalnym niz
smierc, wyglgda kompletnie niesktadnie — z tymi swoimi tydkami zebry,
biodrami tapira i rudawym ciatem zZyrafiego ksztattu, z tymi sarnimi oczami i
mysimi uszami. Okapi jest catkowicie nieprawdopodobne, zarowno w
rzeczywistosci, jak i w ztowieszczych snach pewnej mieszkanki Westerwaldu ™.
Okapi to takich wtasnie zwierzak odkryty jako chyba zaledwie przed 80. laty w
Afryce, wedtug mieszkancow to taki zbidr réznych zwierzat, przypadkowo



znajdujacych si¢ w jednym organizmie. Kiedy Selma $ni o okapi na
mieszkancoOw wioski pada blady strach, poniewaz w ciggu 24 godzin kto$
umrze 1 kiedy ta wiadomos$¢ o $nie Selmy obiega, oczywiscie lotem btyskawicy,
calg wioske, wszyscy zastygaja w oczekiwaniu, wszyscy zwalniajg tempo,
Wwszyscy zaczynaja uwazniej patrze¢ pod nogi. W roku 1983, kiedy rozpoczyna
si¢ ta ksigzka, SmierC si¢ spodznia, przyszta po 29 godzinach. To byt taki
moment, kiedy wszyscy pozwolili sobie juz odetchna¢ z ulga, ze nie tym razem.
Niestety zgingl matly chtopiec, przyjaciel Luizy, wnuczki Selmy 1 od tego cata
historia si¢ tak naprawde zaczyna. Ale sen o okapi i ten watek senny jest tylko
tak naprawdg¢ punktem wyjscia do snucia opowiesci o zyciu, tym razem o zyciu
we wspolnocie, o giebokim poczuciu bycia razem, zarowno w obliczu wielkie;j
tragedii, jak 1 wielkiego wyobcowania. Ta niewielka spoteczno$¢ tak naprawde
to zbior peten indywiduow 1 charakterystycznych bardzo postaci, tu wszyscy
znajg wzajemnie swoje troski, swoje stabosci, ale tak jak w rodzinie, sg sobie
bardzo bliscy, bardzo oddani, tu nikt ze swoimi problemami nie zostaje sam 1
dla mnie tak naprawdg jest to ksigzka, znowu powtdrzg co mowiltySmy w
przypadku poprzedniego podcastu, o uwaznosci, o takim styszeniu, a nie tylko
stuchaniu 1 o pokonywaniu wiasnych lgkéw, ktore nam towarzysza w
codziennym zyciu, ale takze o takiej bezwarunkowej akceptacji drugiego
cztowieka, o mitosci, ktérg skrzetnie skrywamy na dnie wiasnych serc. Taka
basniowa powiesc, ale pelna uniwersalnych wartosci, picknych mysli 1 tylko
jedna przytocze, bo ta o mitos¢ jest wyjatkowo zapadajaca w serce: ,, Z mitoscig
moglismy zrobi¢ wszystko. Moglismy jq ukry¢, lepiej lub gorzej, moglismy wlec
ja za sobq, podzwigngc¢ wysoko do gory i nies¢ przez wszystkie kraje swiata
albo upchngc¢ w wiechciu kwiatow, moglismy ztozyc jg w ziemi albo wystac do
nieba. Mitos¢ na wszystko sie zgadzala, cierpliwa i ulegta, jak to ona, ale
odmieni¢ jej nie moglismy . Serdecznie polecam ,,Sen o okapi ™.

AP-G: Bardzo dziekujemy za dzisiaj.

AS: Dziekuje pieknie. Aniu, czy to ostatnie przedwakacyjne spotkanie nasze
bedzie jak zwykle...

AP-G: o takich propozycjach, ktore warto zabrac ze soba, myslac o urlopie,
wyjezdzajac albo zostajac w domu, ale czas wakacji to jest taki dobry moment
na zapoznanie sie z niektorymi pozycjami. By¢ moze bedg to nowosci u nas, a
by¢ moze cos, co bedzie warte odSwiezenia. Taki jest pomyst. Co ty na to?
As: Bardzo chetnie przystaje na to.

AP-G: Zapraszamy w takim razie na kolejny odcinek i dziekujemy za dzisiaj.
Anna Ptaszkiewicz-Godzina

Anna Sobula
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