Rynek Gtéwny 17. Dobry adres. Dobra literatura.

AP-G: Drodzy Panstwo witamy juz w Nowym Roku, po swigtecznej przerwie, wiec bedzie
to idealny moment na temat kulinarny.

Pierwszg mojg propozycjg bedzie ,Mafijna ksigzka kucharska”, prezentujgca wiosko-
amerykanskie dania, ale powstate w tradycji wioskiej, konkretnie wywodzace sie z Sycylii,
bo jak mafia, to tylko ten rejon moze by¢ brany pod uwage. Rzeczy mikroskopijna w swoim
formacie, ale bardzo ciekawie wydana, bo juz na tytutowej stronie jest widoczny postrzat i
jest to okreslone, ze zostat on autentycznie wykonany.

AS: Potwierdzam, dziura w ksigzce.

AP-G: Dziura jest az do konca, do ostatniej strony i nawet delikatnie przedziera sie przez
ten tylng oktadke. Prawie ze takie ulotkowe wydawnictwo, broszurkowe, ale bardzo
przyjemnie sie to czyta i pomyst tez powoduje, ze siegnetam po nig z przyjemnoscia.
Pomyst jest, Zeby poprzez anegdoty, jakie$ historie mafijne i to te rozgrywajgce sie juz na
terenach Stanow Zjednoczonych, poniewaz spora czes¢ Wiochdéw, w tym takze
przedstawicieli mafii, wyemigrowato wtasnie do Stanéw Zjednoczonych, stgd czesc tej
kultury, takze kulinarnej, zostata przeniesiona na tamten grunt. Te anegdoty, opowiesci sg
réwniez poprzedzielane wspaniatymi przepisami, a ich wspaniato$¢ polega takze na
ogromnej prostocie z czego kuchnia wioska stynie. Oprécz doskonatych produktow to
wtasnie prostotg ich zestawienia, prostotg wykonania, szybkoscig tez. | zeby nie by¢
gotostowna...

AS: No wiasnie Aniu prosimy o jaki$ przyktad, bo ciekawos$¢ mnie zZzera coz takiego
mafiozi spozywaja.

AP-G: Jadali i moze by¢ moze nadal jadajg ,Kurczaka w ziotach”:

»1 kurczak (okoto kilogramowy)

natka pietruszki

sSwieza bazylia

350 g dojrzatych pomidoréow

25 g masta

3 tyzki stotowe oliwy z oliwek

1 cebula pokrojona w krgzki

Jeden kieliszek wytrawnego biatego wina

pieprz chili

sol

Umyc¢ kurczaka, osuszyc¢ i pocig¢ na kawatki. Umytg natke pietruszki drobno posiekac

wraz ze Swiezg bazylig. Zdjg¢ skorke z pomidorow i pokroic€ je na kawatki. Rozgrzac na



patelni masto i oliwe, a nastepnie podsmazy¢ na niej porcje kurczaka wraz z cebulg, od
czasu do czasu polewajgc winem i posypujgc chili. Kiedy kurczak przybierze ztoty kolor,
dodac do niego pomidory, bazylie i natke pietruszki. Wszystko posoli¢ i dokfadnie
wymieszac, nastepnie przykry¢ patelnie pokrywg i catos¢ dusi¢ na wolnym ogniu przez
godzine. Jesli jest to konieczne, dodac niewielkg ilo$¢ wody”.

Proste?

AS: Proste, a brzmi smakowicie.

AP-G: Brzmi smakowicie i oczywiscie miedzy tym wszystkim zdarzajg sie takie historie, jak
przy okazji dania ,,Sfonki alla Cesare Mori” (Cesare Mori - prefekt policji wymieniony w
raporcie z Sycylii). Typowy mafioso jest elegancko ubrany, szanuje kazdego, méwi tylko
cichym gtosem i jest wyjgtkowo powsciggliwy i skromny. Kiedy zostanie przez kogos
obrazony, nie wybucha od razu gniewem, lecz raczej wyglada na skfonnego do
polubownego rozwigzania spawy. Do zabdjstwa ucieka si¢ jedynie wtedy, gdy nadarza sie
okazja, i zawsze w taki sposob, aby z pewnoscig unikngc kary. W stosunku do policji
zachowuje sie zawsze uprzejmie i z szacunkiem, a nawet sprawia wrazenie, jakby zawsze
byt do dyspozycji i chetny do pomocy. Ale kiedy kto$ go wypytuje o kogos, kto jest
podejrzany o popetnienie przestepstwa, to albo bedzie przekonywat, ze ten biedny go$¢
padt ofiarg jakiego$ strasznego nieporozumienia, albo tez bedzie nieugiecie twierdzit, ze
nie zna podejrzanego i nigdy nawet nie widziat go na oczy’.

Polecam Aniu. Niepozorna ksigzeczka, a naprawde czyta sie z przyjemnoscig i niekiedy
nawet z usmiechem, ktéry pojawia sie takze dlatego, ze czes$¢ z tych dan, chocby ten
przepis przedstawiony przed chwilg, jest spokojnie przez kazdg z nas do wykonania i
KAZDEGO, bo mysle, ze skoro mafiosi jedza, to pewnie tez gotujg, wiec jak oni moga, to
panowie nasi rowniez.

Natomiast potem, wchodzgc gtebiej w temat, trafitam na cudowng ksigzke, ktora pojawita
sie niedawno. Nie ma jej u nas jeszcze w bibliotece, ale mam zapewnienie, ze lada
moment sie pojawi. Jest to najnowsza propozycja ,Bogini kuchni” Nigelli Lawson. Ta
ksigzka ma tytut ,Zrob, zjedz, powtdrz. Sktadniki, przepisy, opowiesci”. Jest przepieknie
wydana, bardzo starannie, ma oczywiscie sporo zdjec, ale w tych zdjeciach tez podoba mi
sie to, ze nie sili sie autorka, dokonujgc ich wyboru, na to, zeby te potrawy byty,
wystylizowane, sztuczne, tylko atrakcyjne pod wzgledem wygladu, tak jak teraz to bardzo
mocno forsuje Instagram czy inne media spotecznosciowe. One sg domowe po prostu.
Natomiast wygladajg bardzo smakowicie.

AS: Panstwo tego nie widzg, Ania przy mnie wertuje ksigzke, potwierdzam. Cudowne

zdjecia.



AP-G: Jest bardzo proste, ale ma sie ochote juz siegng¢ po na przyktad takiego
ziemniaczka z brytfanny, chociaz nie przepraszam, to jest akurat pigwa. Oprocz
przepiséw, ktore sg bardzo precyzyjnie przez Nigelle opisywane, tgcznie z podaniem
wymiarow garnkow, rodzaju stali, bardzo precyzyjnego czasu przygotowywania potraw,
ona ttumaczy sie tym, ze tak naprawde wszystko ma znaczenie, nawet to, o jakiej porze
roku gotujemy tez powoduje, ze dana procedura moze sie zmienic, czas przygotowania
danej potrawy moze sie wydtuzac.

AS: Ale myslisz Aniu, ze to zalezy od sezonowosci produktu?

AP-G: Tez, ale nawet jezeli robimy te samg potrawe o réznych porach, to czas jej
przygotowania wedtug autorki sie zmienia, bo produkty sg zziebniete, potrzebujg zimg
dtuzszego czasu obrébki termicznej, natomiast latem one sg juz bardziej gotowe do
przyrzgdzania, wiec ten czas ich ugotowania jest wedtug niej krotszy. Poniewaz uwaza
tez, ze wszystko ma znaczenie, to chce doktadnie odtworzy¢ to, jak ona robi pewne
rzeczy, jakich garnkow stosuje, jakiego rozmiaru, jakiej wysokosci, zeby w jak najwiekszy
sposéb utatwi¢ wykonanie danej rzeczy, poniewaz tez jest zwolenniczka...

AS: Chociaz obawiam sie, ze pewnych przyrzgdéw w kuchni moge zwyczajnie nie miec.
AP-G: Z jednej strony tak Aniu, ale wydaje mi sie, ze akurat ona preferuje takg prostote
pewnych przyrzgdow kuchennych, wiec mysle, ze tutaj problemu raczej nie powinno by¢.
Nie jest to on nic nieosiggalnego, albo takiego, ktdérego bysmy nie mieli. Bardzo czesto
produkty, po ktére siega sg ogolnie dostepne. Zwtaszcza teraz, kiedy w sklepach mamy
szerokg game réznych owocow, warzyw, przypraw. Owszem zdarzajg sie i takie, ktore
bytyby pewnie jakims problemem, wiec tutaj przypuszczam, ze trzeba by byto zamowi¢
cos przez Internet. Cudowna poetyka tego, jak ona pisze o potrawach, a takze o tym, z
czym jej sie kojarzg. Przywotuje pewne sytuacje rodzinne, jakies zdarzenia. Dana potrawa
jest pretekstem do jakis innych rozwazan, do przypominania sobie pewnych kwestii, do
dzielenia sie swoimi refleksjami na dany temat. Mnie sie czytato te ksigzke fantastycznie i
tez styl w jakim prowadzi swojg narracje, pewnie wynika z racji wyksztatcenia, bo sama tez
powiedziata niejednokrotnie, Ze to, co jg w pisaniu o gotowaniu najbardziej interesowato i
co byto dla niej punktem wyijscia, to jezyk. Jak przetozyé na stowo cos, co wydaje sie
niewyrazalne, co jest tak mocno zwigzane z naszg wrazliwoscig, z tym, jak odbieramy
pewne smaki, z naszymi ograniczeniami, bo trudno jest méwic¢ o doznaniach, a osobie
piszacej o kuchni... dla niej konieczne jest przelanie na papier, wyrazenie tego.

A wspomniatam o wyksztatceniu, skonczyta filologie sredniowieczng i nowozytng, wiec ta

kwestia jezyka jest dla niej szczegdlnie wazna.



Tutaj musze sie positkowac kilkoma fragmentami, zeby pokazac jak Nigella o gotowaniu
pisze. Ksigzka zaczyna sie w ten sposob: ,Zrob, zjedz, powtorz - wedtug tych, ktorzy nie
cierpig stac przy garach sekwencja ta zapewne doskonale oddaje istote syzyfowych
trudoéw gotowania. Dla tych, ktorzy tak jak ja w kuchennym rytmie odnajdujg strukture,
gftebsze znaczenie i istote egzystencji, stanowi ona wyzwalajgcg prawde. (...) To wiasnie
w setkach takich bezmysinych, zwyktych, powtarzalnych dziatan, z ktorych skfada sie
gotowanie, wielu z nas odnajduje spokdj ducha. Moje liczne eksperymenty z medytacja
zwykle konczyly sie fiaskiem. Jej najlepszg namiastka jest dla mnie przyrzgdzanie
positkow. Rutynowa krzgtanina przy obieraniu, siekaniu i mieszaniu moze by¢ balsamem
dla niespokojnego umystu. Wiele kuchennych czynnosci znienawidzonych nie ze wzgledu
na trudno$c, ich monotonie - przypadkowo skrobanie kilogramow ziemniakow - tak
naprawde nas odcigza, pozwalajgc na odrobine relaksu albo chociaz uciszenie
Skotatanych mysili. (...) Jedzenie jeden jest dla mnie Zrodtem nieustajgcych przyjemnoSci:
lubie myslec o nim takomie, gteboko sie nad nim zastanawiac i czerpac z niego mgdrosc.
Jedzenie daje mi otuche, inspiracje, sens i piekno, odzywia moje ciato i wyznacza
porzadek dnia. ,,Zrob, zjedz, powtorz” - dla mnie to nie tylko mgdra. To historia mojego
zycia”.

| wiedzgc tez jak Nigella mowi bezposrednio o jedzeniu, jak je przygotowuje, w jaki sposob
kreci swoje programy, to ja jej wierze, ze tak wiasnie jest, ze dzieki niej takze jedzenie
kojarzy mi sie z czyms bardzo zmystowym, ale tez ogromnie przyjemnym.

AS: To prawda, poniewaz tak jak Aniu mowisz, widzac jej programy kulinarne, one sg po
prostu smaczne, smaczne wizerunkowo.

AP-G: Mimo, ze tez jej zarzucano te higienicznosc¢, oblizywanie tyzek, wktadanie palca do
potraw, oblizywanie nawet talerzy czy zjadanie resztek. Mnie to nie razi w jej wykonaniu.
AS: To jest chyba sukces w ogdle Nigelli, ze to nie razi. Ona jest tak zmystowa przy tym
staniu przy garach, ze to naprawde absolutnie mnie, jako odbiorcy nie uwiera.

AP-G: | tytut ,Boginki” jest w petni uzasadniony i zastuzony.

AS: Ale jak zupetnie inaczej, po przeczytaniu twojego fragmentu, mozna odbiera¢ zmudny
proces przygotowywania potraw. Ma zupetnie inne znaczenie po przeczytaniu.

AP-G: | powiem Ci Aniu, ze jak przygotowywatam sie do naszego odcinka, to tez inaczej
zaczetam patrze€ na sam proces tworzenia. | na przyktad zastygatam, patrzac, jak
dochodzi cebulka, jak swiergocze, jak pryska, jak zmienia kolor, jak zaczyna pachnie¢. Po
zapachu rozpoznajemy tez na jakim etapie jest dane juz danie czy juz nalezy
przemieszac, bo sie zaczyna lekko przypalaé. Cudowne aromaty, ktére przed swietami

opanowywaty nasze domy, mieszkania. Ja mysle, ze nawet w codziennym, takim



pospiesznym pichceniu, powinnismy pamietac o tych wszystkich wrazeniach, ktére
jedzenie i przygotowywanie jedzenia nam dostarcza.

Gorgco namawiam do tej ksigzki. Choc¢ nie jestem jakgs wybitng kucharka, to na pewno
kazdy znajdzie w niej cos dla siebie. Nawet, jesli nie rzuci sie od razu na najtrudniejsze
przepisy, to samo czytanie o tym, delektowanie sie stowem tez przysporzy nam sporo
przyjemnosci.

Aniu zaraz oddam ci gtos, bo wiem, ze tez przygotowatas porcje smacznych kgskéw, ale
jeszcze chciatabym powiedzie¢ o ksigzce...

AS: | na nig tez czekam. Ze wzgledu na to, iz to idol mojego meza, jeden z nich.

AP-G: | to jest cudowny duet. Piotr Bikont i Robert Maktowicz napisali ksigzke ,Stét z
niepowytamywanymi nogami”, w podtytule ,Ksigzka kucharska”. Wstep do niej napisat
sam Grzegorz Turnau, a ona réwniez zawiera w sobie pewien pomyst. A mianowicie duza
jej czesc¢ polega na korespondenc;ji listownej miedzy dwoma panami. Oprocz tego jest
oczywiscie szereg wspaniatych przepisow i czes¢ z nich to réwniez jest cudowna dawka
prostoty. A Smiejesz sie Aniu, juz méwie Panstwu z czego, bo ta ksigzka zawiera tez
cudowne, wprawiajgce nas w bardzo wesoty nastréj fotografie.

AS: Nic to prosze Panstwa fotografie potraw...

AP-G: Fotografie obu pandw, ktérzy rézne stylizacje przybieraja, czasem upodabniajg sie
do warzyw, czasem do zatroskanych kuchmistrzéw, a niekiedy juz puszczajg im wodze
fantazji i zeby tylko czytelnika w dobry nastrdj wprawic, robig to nie tylko poprzez stowo,
ale takze przez te sesje fotograficzng, ktora jest zamieszczona w publikacji. Tytuty
rozdziatdw tez oczywiscie mowig same za siebie oraz rézne nazwy potraw. Zeby
przedstawi¢ probke, to zaprezentujemy fragmencik i ustyszymy go w wykonaniu naszego
kolegi Radostawa.

Rynek Gtéwny 17.

LPiotrusiu!

Ze smutkiem gtebszym niz Row Marianski musze ci zakomunikowac, ze gtgbiki
krakowskie szczelnie pokryta czarna sadza zapomnienia. Te przyjemng endemiczng
rosline przez wieki cate oprawiona tylko w okolicach Krakowa. Jej dolne, zgrubiate pedy
kiszono, a nastepnie robiono z nich zupe, zblizong smakiem do ogorkowej. Pamietam, ze
Jjeszcze w latach 70. czyniono larum wielkie, by gtabiki nadal wysiewac, ale na prozno.
Zgodnie z maksyma o nieznajomos$ci swojego i chwaleniu cudzego gofabki szlag trafit - na
straganach lezg sataty rzymskie, lodowe, maslane, debowe, strzepiaste, kapusty
pekinskie, endywie kedzierzawe i inne cudzoziemskie cuda, a gfgbik krakowski w grobie

ztozon.



Coz poczniesz, zycie i Smierc gigbika to typowy dla naszych ziem dramat. Wracajgc do
satat dostepnych, chciatbym zwroci¢ Twg uwage na fakt obcy naszej tradycji, mianowicie
ich smazenie. Nie wszystkie sie do teqo nadajg, ale na przyktad kapusta pekinska jest -
moim zdaniem - jadalna jedynie poprzez smazenie (i zakiszenie, jako koreanskie kimchi).
Swietnie na ciepto sprawdza sie satata rzymska, réwnie wybornie fioletowe radicchio. Te
wszystkie rzeczy trzeba jednak kupic, a przeciez w poczgtkach maja o niektore zieleniny
mozna postarac sie samemu.

Piszesz o mleczu, a sg i pokrzywy. Trzeba je zrywac, poki nie zaczng kwitngc, i na
przyktad gotowac z czosnkiem, a potem miksowac na kremowg zupe zaprawiang
Smietankg. Na potudniu kraju na lesSnych polanach mozna znalez¢ dziki czosnek czyli
czeremsze: dfugie, nieco podobne do konwalii liscie, smakujgce czosnkowo, lecz nie
pozostawiajgce w buzi absmaku.

Zatem na targ, Przyjacielu, na targ lub na tgke! A potem oczywiscie do kuchni.

Twdj Robert von Gigbik Makfowicz.

Rynek Gtéwny 17.

AP-G: Aniu, poniewaz gotowanie, to czesto takze element uwodzenia, sztuki mitosnej,
afrodyzjakow, to siegnetam po ksigzke, i to bedzie chyba ostatnia z moich propozyciji.
Isabel Allende pod tytutem ,Afrodyta”. Ona zawiera i opowiadania, i przepisy oraz innego
rodzaju afrodyzjaki. Isabel Allende napisata jg wspodlnie z zaproszonymi przez siebie
gosémi, a wsrdd nich jest bardzo wazna dla niej osoba — Carmen Balcells. ,,Perspektywa
przedstawienia pomystu na ksigzke o afrodyzjakach najstynniejszej na $wiecie agentce
literackiej, ktorej sama obecnoS¢ sprawia, ze wydawcy oblewajg sie zimnym potem, a
pisarze wpadajg w gorgczkowe uniesienie” byta dla niej trudna, ale niezwykle szczesliwa i
nie przypadkowa, bowiem przyblizajgc posta¢c Carmen Ballcells, Isabel Allende opisuje
spotkania, jakie odbywajg sie w domu Carmen: ,Nikt nie jest w stanie opisa¢ we wiasciwy
Sposob, jaki pokaz daje ta dama, gdy w fartuchu i chusteczce na gtowie, nie gardzgc
zakleciami, z iscie cyrkowg umiejetnoscig zongluje w swej kuchni drewnianymi chochlami,
czarnymi, zeliwnymi rondlami, stertg produktow, stoiczkami petnymi przypraw, peczkami
Ziot i butelkg lejgcej sie hojnym strumieniem najlepszej brandy. Nie da sie opisa¢ zapachu
unoszgcego sie znad rondli, smaku bulionu, ktory zdotatby wskrzesic umartego, struktury
plastrow kaszanki, kurczaka i miesa, ktore rozptywajg sie w ustach. Okrggty stét u Carmen
Ballcells przykryty jest wykrochmalony Inianym obrusem, catym wyhaftowanym przez
zakonnice, i zostawiony delikatng porcelang; kieliszki z rznietego krysztatu podkre$lajg
najdoskonalszg jakosc wina z La Rioja, a sztucce z ciezkiego, starego srebra to wiekowa

pamigtka rodzinna. Po wielu godzinach wytezonej pracy w kuchni przechodzimy obie do



stotu, przy ktorym gospodyni wydobywa z nalezytym szacunkiem z brzuchatej wazy owe
kulinarne skarby i rytualnie napetnia nimi talerze... | oddajemy sie jedzeniu, poki dusza nie
rozptynie sie w westchnieniach i nie odzyjg najskrytsze przymioty naszego udreczonego
cztowieczenstwa, w miare jak ta btogostawiona zupa rozlewa sie po ciele, rozpraszajgc
natychmiast cate zniechecenie nagromadzone przez $wiadomoS¢ strat poniesionych w tej
podrozy, jakg jest istnienie, i przywracajgc nam owg bezgraniczng zmystowos¢ wtasciwg
dwudziestolatkg”.

| takie opisy zawiera ta ksigzka. Przedstawia tez caty proces powstawania niektorych
przepisow, testowania ich na mtodych zaproszonych gosciach, ktérzy czesto nie wiedzieli,
jakim doswiadczeniom sg poddawani. Naprawde gorgco polecam.

Dobry Adres. Dobra literatura.

AS: Oddajesz mi gtos rozumiem? Ania, skoro mowitas o gotowaniu i mitosci, nie sposéb
drodzy Panstwo wspomnieé, o kultowej pozyciji tak mysle, ,Przepiorki w ptatkach rozy”
meksykanskiej autorki, gdzie Tita tylko w ten sposob, gotujgc dla swojego ukochanego,
wyraza mu swoje uczucia, moze mu pokazac jak bardzo jest jej bliski, jak bardzo jej
przykro, ze na skutek przesgddéw i pewnych uprzedzen typowych dla Meksykan czyli tej
Swietej zasady, ze najmtodsza cérka nie moze wyjs¢ za maz, bo to jej bedzie dane sie
opiekowac az do $mierci swojg mamag. Wiec tylko zostajgc nadworng, rodzinng kucharkg i
gotujgc dla swojego ukochanego, pokazuje mu jak go pragnie, jak go pozada, jak jej
smutno, jaka rozpacz jej towarzyszy w chwili slubu Pedra i jej siostry. Bardzo ciekawy
pomyst na wplatanie przepiséw kuchni meksykanskiej w tres¢ powiesci. Jest to niezwykte,
poniewaz w drugiej pozyciji, ktorg chciatam Panstwu polecié, przepis jest zupetnie odrebny,
a tutaj proces przygotowania potrawy i jej powstawania jest wpleciony w tresc.

AP-G: Miatas ochote Aniu, czytajgc ksigzke, przygotowac cos?

AS: Oczywiscie.

AP-G: | zrobita$ to Aniu?

AS: Tak, z drugiej propozyciji ksigzkowej, owszem. Podam potem przyktad, o ktéry mi
chodzito.

Ale jest cos w tym, Ze jak czytasz, juz nie mowig o filmach, ktére tez Panstwu potem
polecimy, ale nie czytajmy ksigzek z pustym brzuchem, bedac gtodnym. Jest to trudne, bo
mamy takie poczucie, ze smak tych potraw nam towarzyszy, ze wokot nas roznosi sie
smakowity zapach przygotowanej potrawy. A ta ksigzka niosta w sobie pewng magie, bo
jest tu taki element alchemii wrecz kuchennej i ten magiczny realizm caty czas gtownej

bohaterce troszke towarzyszy. Miejscami absurdalna. Nie wiem czy Aniu czytatas?



AP-G: Nie, to znaczy jak rozmawiaty$my Aniu, to nie mogtam sobie przypomnie¢. Jezeli
czytatam, to bardzo, bardzo dawno temu, wiec wymagatoby to powtorzenia.

AS: Ale mysle, ze jezeli skupimy sie na watku niespetnionej mitosci i na mitosci do
mezczyzny i do gotowania, to mysle, ze na tym poprzestanmy i pod tym katem ksigzka jak
najbardziej godna polecenia. Niewielkich rozmiarow, czyta sie w dwa wieczory.

Ale cos, co mnie absolutnie urzekto... Pewnie Panstwu wspominatam o tym, ze
bardzo lubie czytac ksigzki debiutantow, bo niosg ze sobg pewng swiezos¢, za kazdym
razem cos w danej pozycji jest zaskakujgcego. Tak samo jest w przypadku ksigzki Marshy
Mehran, iranskiej autorki, pt. ,Zupa z granatéow”. Cudowna, apetyczna. Jak méwitas Aniu o
tym, jak mozna sie skupic¢ na tym, kiedy cos$ bulgocze, przypieka sie, czujesz unoszgce sie
aromaty, to ta ksigzka wtasnie ze sobg to wszystko niesie. To jest tak naprawde historia,
gdzie potrawa stanowi pewng tozsamosc¢ bohaterek, bo to uciekinierki z ogarnietego
rewolucjg Iranu, ktére swoje miejsce na ziemi znajdujg w malenkim miasteczku irlandzkim.
Motyw bardzo aktualny moim zdaniem, motyw uchodzcy czyli kogos obcego, komu nie
ufamy i kto probuje zdoby¢ zaufanie lokalnej spotecznosci, kto prébuje przebi¢ mur
nieufnosci, a trzy siostry robig to za pomocg potraw egzotycznych, doprawionych
nietradycyjnymi, tajemniczymi przyprawami. Wiec tutaj na wolnym ogniu bulgocze zupa z
granatow, tu sie sieka, tu czu¢ kolendre, tu czu¢ aromat oregano. Cudowna jest ta ksigzka,
napisana fantastycznym jezykiem, takim iscie literackim. Jezeli skupicie sie Panstwo na
tych poszczegolnych opisach, bo tak jak wspominatam tutaj mozemy poznac¢ 13
oryginalnych przepiséw na potrawy perskie, ale proces powstawania cudownie oddata
autorka, ktéra nomen omen tak, jak gtdbwne bohaterki razem z rodzicami emigrowata i
chyba jej zachwyt Irlandig i tym elementem celtyckim wywodzi sie stad, ze chodzita do
szkockiej szkoty. Wiec da sie tutaj odczu¢ to w ksigzce. Cudowna paleta postaci: od
proboszcza, po lokalng plotkare, po biznesmena, ktéry chce zawtadngc¢ catg
spotecznoscig i trzymac swoje macki nad wszystkim, i zarzgdzac, i mieC wptyw na rozwoj
catej lokalnej spotecznosci, na rozwoj miasteczka. Fantastyczna ksigzka. Wspominatam
Panstwu o przepisie, sprawdzony, przetestowany i podobno faktycznie dziata. Mam tutaj
na mysli, akurat z przekory, nie jako przepis na potrawe, a ,Lekarstwo na migrene”.

1 fyzeczka mielonej gatki muszkatotowej
1 fyzeczka mielonego kardamonu
1 tyzeczka mielonych gozdzikow

1 szklanka cieptej wody



Przyprawy wymieszac starannie w czystym stoiczku lub w szklance, az do uzyskania
Jednolitego brgzowego proszku. Zazyc¢ jednag tyzke stotowg i szybko potkngc. Popic cieptg
wodg. W razie potrzeby zazywac co 4 godziny.

Fakt sprawdzony, z recenzji wielu czytelniczek potwierdzony, takze mam nadzieje, ze
akurat zadziata. Ja na szczes$cie bdéli migrenowych gtowy nie posiadam, nie meczg mnie,
wiec na sobie testowac nie bede, ale jezeli ktos z Panstwa ma ten problem, to mozna
sprobowac. Fantastyczna ksigzka, naprawde. Siostry Aminpur cudowne, wszystkie trzy,
kazda z nich inna - jedna taka troche rozwazna, jedna bardzo romantyczna, a jedna,
Srodkowa mierzy sie ze swojg tragiczng przesztoscig. | kazda z siéstr wspomina i wraca
myslami do momentu, kiedy musiaty ucieka¢ ze swojego rodzimego kraju. Cudowna
ksigzka, a jezeli komus z Panstwa naprawde przypadnie do gustu, to jeszcze mamy drugag
cze$¢ ,Wode rozang i chleb na sodzie”. Serdecznie Panstwu polecam.

Ale jezeli mowimy o jakims kultowym naszym kucharzu, ktérzy jest naszemu sercu
bliski, to tez Panstwu serdecznie chciatam poleci¢ ksigzke Jamiego Oliviera. Tez jej nie
mamy w bazie, ale tez bedziemy lobbowa¢ kolezanki z opracowania, zeby zakupity, bo
warto. Jej podstawowym celem jest pokazag, jak lepiej jes¢ oraz jak madrze kupowac, jak
gotowac z gtowg i przede wszystkim, jak nie wyrzucaé resztek jedzenia. W dobie zero
waste mysle, ze ksigzka jak najbardziej trafiona.

Jamie to jest moj ulubieniec, bo moim zdaniem nikt jak on nie zachwyca sie jedzeniem,
ktore przygotowat. Jest tak entuzjastyczny w tym wszystkim. Uwielbiam Nigelle ze
wzgledu na jej zmystowos¢, a jego ze wzgledu na entuzjazm, ktéry towarzyszy mu w
kuchni.

Swietnie podzielony jest wstep. Jamie pokazuje trzy punkty, bardzo wazne, ktéry kazdy z
nas, zeby gotowac madrze, z gtowg i przede wszystkim nie wyrzucac, powinien sie
zastosowac do jego zalecen. Pokazuje co ma w lodéwce, co mozna u niego znalez¢ w
zamrazalniku, jakie zapasy gromadzi w spizarni. Podstawowe produkty, ktére mozna miec¢
i ktore swietnie sie w kuchni sprawdzg. Tak jak w przypadku Nigelli jest caty zestaw
podstawowych przyrzadow, ktdre powinny sie znalez¢ w kuchni — poczgwszy od blendera
recznego, po obieraczke do warzyw, po folie spozywczg. Ksigzka podzielona na sze$¢
rozdziatow, dotyczgcych przygotowywania potraw z warzyw, z drobiu, z wotowiny, z
wieprzowiny, z jagnieciny czy z ryb. Swietny jest z kolei spis tresci, poniewaz kazdy z
przepisow opatrzony jest odpowiedzig literkg R lub W. W to oczywiscie przepisy
wegetarianskie, a przepisy z literkg R to przepisy z wykorzystywaniem resztek i
zdecydowanie ich jest wiecej. Ksigzka fantastyczna, bo pokazuje jak z jednego kurczaka

dla rodziny 3-osobowej, tak jak moja, ktora nie jest w stanie go zjes¢ na jeden raz,



przygotowaé smaczny, petnowartosciowy positek na bazie jednej potrawy. Cudowna
ksigzka. Serdecznie Panstwu polecam, jako propozycje mojego ulubionego kucharza.
AP-G:A jaka jest twoja ulubiona potrawa? Taka, ktéra cie przenosi w inny wymiar? Jak jest
ci zle i tylko sobie pomyslisz o niej, to jest juz duzo lepiej?

AS: Ale to bedzie takie najprostsze, babcine, mamine, domowe...

AP-G: Wszystko jedno.

AS: Rosot.

AP-G: Widzisz, nie pomys$latabym o rosole, ale rzeczywisci rosét jest znany z tych
wiasciwosci.

AS: Dla mnie rosot jest po prostu lekiem na cate zto: na zte samopoczucie, na
nadciggajgce przeziebienie, na tak zwany dzien PO np. po sylwestrze Jest wybitnym
daniem, uwielbiam. A z kolei wtasnie dla mnie rosot jest takg Swietng bazg potem do
tworzenia i wymyslenia na nim czy zupy, czy bazy innej potrawy. Ania, a dla ciebie?
Pewnie ty moze jakgs egzotyke...

AP-G: Nie, co prawda lubie egzotyczng kuchnie, lubie tajska, lubie intensywne przyprawy,
uwielbiam carry, ale ... kocham ziemniaka.

AS: No prosze.

AP-G: | rozne wariacje na temat, prawie w kazdej postaci. Bardzo lubie tworzy¢ takie
zapiekanki, ktére wymyslam tak naprawde, na bazie ziemniaka z dodatkiem r6znych
serow. | tutaj musze dzieli¢ patelnie albo brytfanke, bo ja uwielbiam aromatyczne sery, za
ktorymi niekoniecznie przypada moja rodzina, ale ziemniak u mnie jest krolem. Natomiast
w taki stan btogi wprowadza mnie czekolada i chodzi mi o taka, ktdrg nadgryzasz i robi sie
takie pekniecie i potem wyptywa srodek. Jezeli to jest taka czekoladka nadziewana
adwokatem...

AS: O rany Ania, Nigella z ciebie wychodzi.

AP-G: i to wszystko tak delikatnie, powolutku sptywa i wtedy ja juz jestem w niebie. A mam
swoje ulubione, ale nie jestem hurtownikiem, wiec nie, ze zjem od razu catg palete, ale
jedna i ona juz jest w stanie przenies¢ mnie gdzies bardzo daleko.

AS: No wiasnie, bo jezeli kto$ z Panstwa potrafi przyporzadkowa¢ moj gtos do moje;j
postury, to wie, ze ja czekolade to nie po kosteczce.

AP-G: Tylko ze wiesz, u mnie jedna, ale codziennie.

AS: No nie, az takg fankg czekolady nie jestem. Wole lody.

AP-G: Lody tez lubie bardzo.

Biblioteka ma gtos.

AS: Ania, czy zdgzymy jeszcze dzisiaj co$ o filmach pogadac?



AP-G: Musimy szybciutko cos powiedzie¢ o filmach, ale tak bardzo, bardzo kréciutko.

Ja polecam Panstwu bardzo, bardzo gorgco ,,Karmel’. Nie jest to do konca film kulinarny,
bo akcja rozgrywa sie w salonie pieknosci, takim kosmetyczno-fryzjerskim, ale prowadzg
go cztery niezwykte kobiety, wspaniate, kazda inna, ale trzymaja sie razem. Swojg historig
opowiadajg tak naprawde o réznych kobiecych sprawach, ale film polecajg tez na forach
mezczyzni, takze to nie jest tak, ze to jest tylko wybitne kino kobiece. Natomiast tgczy sie
poniekad z naszym tematem, bo w tym salonie prowadzona jest ustuga depilacji, a ta
depilacja wykonywana jest poprzez rozgrzany karmel i ten karmel, jak na wstepie tego
filmu rozpuszcza sie, nabiera ztotosci i jeszcze tak bulgocze aromatycznie, to w zasadzie
ja mam ochote go zjesc¢, a nie wykorzystywac go to tych celow, do ktorych jest
przewidywany. Gorgco polecam ,Karmel”, takze ze wzgledu na muzyke.

Wykorzystujgc ten motyw, o ktérym méwitas, to polecam ,Smak curry”, gdzie tez
poprzez kuchnie, potrawy przygotowywane przez gtdowng bohaterke nawigzuje sie nic¢
porozumienia z przypadkowym mezczyznag, ktéry jednak odegra bardzo wazng role.

AS: | nie sposéb nie wspomnie¢ tez o dwédch filmach. Jezeli wezmiemy pod uwage
gotowanie i osobe, ktéra profesjonalnie sie tym zajmuje czyli szefa kuchni, to polecamy
film ,Szef”i o moj ukochany ,Ugotowany”.

AP-G: Gorgco polecamy i juz teraz zapraszamy Panstwa my z btogimi usmiechami na
kolejny odcinek, ktéry bedzie...

AS: ...dotyczyt pracy. Uznatam, ze z takg pasjg panowie gotowali, tak wazni byli w roli
szefa, ze pociggniemy temat i pogadamy o pracy.

AP-G: Dzisiaj dtuzszy odcinek, ale mysle, ze Panstwo nam wybaczycie, bo tak naprawde
mogtybysmy duzo jeszcze diuzej

AS: Mozna gadac i gadac o jedzeniu, pewnie. Serdecznie dziekujemy za dzisiaj.

Anna Ptaszkiewicz-Godzina

Anna Sobula

Realizacja i mixsing Radostaw Swierkosz



