Rynek Gtéwny 17. Dobry adres. Dobra literatura. Biblioteka ma gtos.

Szanowni Panstwo, troche na przekor wszechobecnemu lukrowi, przedswigtecznym
btyskotkom i moze troszke przektuwajgc te magie, jednak mamy nadzieje, ze jej czar
catkowicie nie wyblaknie, to zatrzymamy sie dzisiaj przy temacie, ktéry niestety tez
poniekad ze Swietami sie wigze. Porozmawiamy dzisiaj o alkoholizmie, o dorostych
dzieciach alkoholikdw, o wspdétuzaleznieniu i o tym, jak mozna pisac na trudne tematy, jak
prowadzi¢ trudne rozmowy takze w postaci zapisu, w postaci ksigzek oraz filméw, bo i po
nie siegniemy.

AP-G: Aniu, skad taki temat? Bo nie ukrywam to twoja propozycja na grudniowy czas.

AS: Szukatam wsrdd nowosci, licznych ostatnio u nas w bibliotece, ksigzki na tyle
frapujacej, zeby Panstwu polecic¢ i sam tytut ,Dom w butelce”, a szczegdlnie znowu
oktadka przykuta wzrok i stwierdzitam, ze bedzie to dobry temat, bo ten problem... Tak
naprawde na niego nie ma dobrego czasu, jest to trudna sprawa. A kiedy pomyslatam o
ksigzce, od razu przyszedt mi do gtowy film, ktéry tez Painstwu polecimy, jest Scisle
zwigzany z tym tematem. Takze nowos¢, po prostu nowosc.

AP-G: Ksigzka Agnieszki Jucewicz i Magdaleny Kicinskiej w podtytule ,Rozmowy z
dorostymi dziec¢mi alkoholikow”. Aniu, kiedy sie zetknetas po raz pierwszy z tym terminem
DDA?

AS: Jakis czas temu faktycznie przeczytatam, ale wiem, ze to jest sprawa kontrowersyjna,
poniewaz do tej pory uznawany jest za syndrom, ciezko zdefiniowa¢ na pewno. Mozna
tylko charakteryzowac, ze to pewne cechy wspolnych zachowan, postaw tych dzieciakdw,
ktore zetknety sie w domu z ogromnym problemem alkoholu, ale wczesniej tego tematu
nie zgtebiatam.

AP-G: Ja powiem ci, ze po raz pierwszy i to byto dla mnie novum, czytajgc wywiad z Agatg
Passent i pamietam nagtowek tego tekstu wtasnie sugerujacy, ze jest DDA i wtedy w ogodle
nie wiedziatam co to jest. Oczywiscie w tekscie sie zaraz wyjasnito o co chodzi.
Zaskoczyto mnie tez to oczywiscie, bo nigdy tego problemu nie wigzatam z osobg
Agnieszki Osieckiej. To byta postac¢ dla mnie kojarzona z jej twdrczoscig niezwykta, ktorg
uwielbiam i teraz ta Swiadomos$¢ nie sprawita, ze im odbieram jej piosenki, natomiast
rzeczywiscie ta rozmowa byta dla mnie wstrzgsem. Po raz pierwszy ten temat zostat
poruszony tuz po smierci poetki czyli w 1997 roku i to byt tekst, ktory ukazat sie w Gazecie
Wyborczej, bazujgcy poniekgd na rozmowie z jej corkg czyli Agatg Passent i wtedy to
wywotato ogromne poruszenie i duzy sprzeciw srodowiska, zwtaszcza niektérych osob,

ktdre uwazaty to za: po pierwsze zbyt wczesne, po drugie temat, ktory nie powinien w



ogole wyptyngc¢ lub nie w tym momencie, nie w taki sposob, ze jest to zrzucenie z pomnika
kogos, kto na tym pomniku powinien sta¢ w sposob nienaruszony.

AS: A wiemy jak nam sie alkohol kojarzy.

AP-G: Potem pojawity sie oczywiscie kolejne teksty i kolejne rozmowy, wiec ciesze sie
Aniu, ze w tej chwili nie jest to juz temat zupetnie nieistniejgcy w naszej Swiadomosci, bo
coraz wiecej pojawia sie rozmow na ten temat. Mysle, ze dla tych osob, ktére sg ofiarami
natogu swoich rodzicéw, jest to szalenie wazne, ze mogq sie poczu¢ cztonkami pewnej
wspolnoty. Moze to brzmi strasznie, bo tak naprawde tej wspolnoty w ogdle nie powinno
by¢, ale my$le, Zze nie sg same, jest dla ofiar szalenie wazne.

Jak odebratas samg ksigzke Aniu?

AS: To 12 rozmoéw z ludzmi w réznym wieku, o rdznej pici, o réznym statucie spotecznym
réwniez.

AP-G: Bo to jest tez wazne, ze teraz nie mowi sie o alkoholizmie, jako o problemie jakiej$s
wykluczonej grupy osob, to nie jest zjawisko, dotykajgce tylko tzw. patologii spotecznej,
bardzo czesto dotyka to takze srodowisk i wyksztatconych, i dobrze sytuowanych, i tych
pozornie nie majgcych zadnych problemow. | druga kwestia, ktdra od niedawna sie
pojawita, to coraz wiecej mowi sie o alkoholizmie wsréd kobiet. Dawniej z alkoholem
kojarzono gtéwnie mezczyzn i gtdwnie o nim moéwiono w kontekscie ojcow i probleméw
meskiej czesci.

AS: A nie masz wrazenia Aniu, ze meski alkoholizm ma spoteczne przyzwolenie? To jest
forma odreagowania po ciezkiej pracy. Kobiety pijg prawdopodobnie w samotnosci i z
wiekszym poczuciem wstydu.

AP-G: Inaczej tez patrzymy na pijang kobiete, widzac jg gdzies$ na ulicy, na przystanku niz
na mezczyzne pod wptywem alkoholu. Ten odbior nasz jest zupetnie inny. Od razu w
przypadku kobiet pojawia sie, jezeli jest tez i przy tym wspébtczucie, jakies potepienie;
ocena.

AS: Tak, to zawsze ma wydzwiek zdecydowanie negatywny. W przypadku tej ksigzki, jak
wspomniatam, to sg rozmowy, ale ja to traktuje jako grupe terapeutyczng. Autorki jako
terapeutki, bo jezeli ktos z Panstwa siegnie po te ksigzke zobaczy, ze na kréciutkie pytanie
sg wielostronicowe odpowiedzi, pomieszane ze tzami. To jest forma terapii, to jest wiasnie
bardzo ciekawe w tej ksigzce. To wyglada jak zapis sesji terapeutycznej.

AP-G; Jak najbardziej mysle, ze to tez jest oczyszczajgce. Autorki nie kryjg, nie wiem czy
obydwie, ale przynajmniej jedna z nich, bo wydaje mi sie, ze wtasnie byt taki slad albo we

wstepie, albo po prostu na kartach ksigzki, rowniez nalezg do tej grupy DDA. Mysle, ze z



niektérymi bohaterami spotkaty sie podczas sesji terapeutycznych, a niektore sg znane
im.

AS: W przypadku tej ksigzki udato mi sie dotrze¢ do podcastu Tomasza stawiszynskiego,
podcastu pod nazwg ,,Skadingd”. On jest do wystuchania, gdyby ktos z Painstwa byt
zainteresowany, na bardzo popularnej cyfrowej platformie. Pan Tomasz rozmawiat z
obiema autorkami i obie przyznajg, ze wyrosty w domu petnym alkoholu i bardzo czesto
podkreslaty, ze do tej ksigzki naprawde umowe z wydawcg miaty podpisane 5 czy 6 lat
wczesniej. Byt to dla nich tak trudny i bolesny problem, Ze tak dtugo ta ksigzka
powstawata. Nie wiem jak Tobie Aniu, ale dla mnie to byto trudne do przeczytania na raz.
AP-G. Ja sobie tez to dawkowatam.

AS: Mysle, ze odbiér moze by¢ zupetnie rézny osoby, ktéra nie ma z tym problemow, kiedy
miata niepijgcych rodzicéw i normalny dom, a jak musi by¢ traumatyczny odbiér takiej
ksigzki osoby DDA.

AP-G: Ja powiem Ci Aniu, ze tez wspomniatam mojej corce o pewnym fragmencie, bo
pytata sie co czytam i akurat przetoczytam jej jedng historie i to byt dla niej wstrzgs. Ona w
ogole nie rozumiata, jak mogto dojs¢ do czegos$ takiego. Sama uwielbiata swego czasu
uktadac¢ rézne konstrukcje z klockéw LEGO i to o czym marzyta co roku przy okazji Swiat
Bozego Narodzenia, to kolejny jakis wymarzony zestaw. W jednej z historii jest sytuacja,
kiedy nasz bohater otrzymat zestaw od swojej babci i uktadat go catg noc w ogromnym
przejeciu i to byta przygoda jego zycia. Rano okazato sie, Zze jego pijany tata wtasnie
konczy topienie klockdbw w umywalce. Jest to po prostu nie do zrozumienia, patrzgc z
perspektywy dziecka. Dla mnie tez niezwykte byto to, ze raczej nie ma wsrod bohaterow
nienawisci do swoich rodzicow czy potepienia, niecheci. Bardzo czesto jest to chec¢
zrozumienia i préba dojscia dlaczego tak sie stato i najczesciej ich rodzice réwniez byli
ofiarami czy to alkoholu czy przemocy. Sprawca jest tez ofiara.

AS: To takie koto zamkniete.

AP-G: Dla mnie tez bardzo wazne byly momenty takie i mysle, ze dla bohaterow takze,
kiedy doszli do momentu, kiedy przetamali lek, ze sami tez sg skazeni tg rysg powtarzang
od pokolen i w nich tez jest cos, co moze sprawic, ze w kazdej chwili ta bomba sie odpali.
To jest jakby jedno, a drugie, zeby zaakceptowac i wrecz polubic te cechy i te elementy
wtasnej osobowosci, ktore dostrzegali rowniez u swojego uzaleznionego rodzica.
Potraktowali to jako cos pozytywnego, a nie wtasnie jako skaze, cos negatywnego i tak
byto w przypadku osoby, ktdéra ma talent literacki. Zyje z tego, utrzymuje sie i odkrywa, ze
jego ojciec rowniez taki dar miat. W pierwszej chwili byto odrzucenie i negacja, ze zajme

sie czyms innym, nie chce miec nic wspolnego z tatg, a w tym momencie juz sukcesem



dla tej osoby jest dojscie do tego, ze godze sie z tym i wrecz akceptuje, ze jakgs czesc
mamy wspolng i ona moze by¢ pozytywna.
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AS: Widze, ze masz zaznaczony fragment Aniu.

AP-G: Tak Aniu i chodzi o dostrzezenie tego pozytywu i tu mam witasnie takie fragmenty
zaznaczone. Jedna z bohaterek mowi, ze bardzo duzo jg to kosztowato, zeby przestac
obcigzac sie za natdg rodzica, bo to tez jest powtarzalne, ze dziecko na pewnym etapie
mysli, ze by¢ moze ono jest przyczyna.

AS: Dla mnie strasznie trudne w tej ksigzce byto to, ze jezeli mam swiadomosé, iz
opowiadajg to ludzie w réznym wieku: kto$ ma 19 lat (najmtodsza bohaterka), najstarszy
bohater 69 lat i wszyscy opowiadajg to z perspektywy dziecka. Ta Swiadomos¢ samotnosci
tego dziecka, ono jest samo w rodzinie, ono tak naprawde jest samo w spoteczenstwie,
tam sg jakies drobne préby pomocy, ale wydawato mi sie, ze jak czytatam te ksigzke, ze
bardzo czesto te dzieciaki byty tak zorganizowane dobrze, byty tak swietnymi uczniami, ze
wydaje mi sie, ze wiekszosc ich réwiesnikow w ogodle nie miata pojecia co sie dzieje u nich
w domu. Chyba najbardziej jedno z takich uderzajgcych zdan, alkohol jako tabu w domu:
,nie mow nikomu, co sie dzieje w domu”, tylko jaki$ wyczulony bardzo nauczyciel mogt to
dostrzec, a mysle, ze grono réwiesnikdw nie miato o tym pojecia. A wydaje mi sie, ze
bywato i tak, ze czesto to poczucie winy byto przekierowywane przez innych cztonkéw
rodziny, dalszej rodziny, na to dziecko. Jak sobie pomysle, jakg odpowiedzialnosc te
dzieciaki braty na siebie, jak przejmowaty obowigzki swoich rodzicow.

AP-G: Bo to tez jest typowe wtasnie to odwrdcenie rél, ze dziecko przejmuje role rodzica...
AS: opiekuje sie mtodszym rodzenstwem...

AP-G: opiekuje sie tez rodzicem w momencie, kiedy on nie jest w stanie juz przejgé
kontroli nawet nad swoim zachowaniem, zyciem i tym, jak wyglada.

AS: Wiele wzruszajgcych rozmow, fragmentow.

AP-G: Ja sobie zaznaczytam tez taki fragment we wspomnianym juz wczesniej wywiadzie
z Agatg Passent, ktéra powiedziata, ze typowe zachowania oséb uzaleznionych nie r6znig
sie od siebie czyli to jest przerazajgce w tej chorobie, ze ona jest tak potwornie
demokratyczna, to juz jest moja dopowiedz, i niezaleznie czy jest to profesor, hydraulik czy
poetka, przebieg i schemat jest bardzo podobny w kazdym przypadku.

AS: A statystyki sg przerazajgce. Bo nie wiem Aniu czy wiesz ile litréw alkoholu przecietny
Polak spozywa w ciggu roku? Pijemy najwiecej w ciggu 30 lat. 11,7 litra wychodzi na
statystycznego Polaka, a majgc swiadomos¢, ze nie wszyscy pijg, to robi wrazenie.

Biblioteka ma gtos.



AP-G:Film réwniez z tego tematu, cho¢ momentami ma nieco inng wymowe. Jestem
ciekawa Aniu, tak od razu przeskocze do zakonczenia, jak ty je odebratas? Nie wiem na ile
mozemy mowi¢ na antenie o tym nie zdradzajgc, ale czy zaskoczyto Cie co$? Dla mnie to
byto dziwne to zakonczenie, wskazujgce na gloryfikacje tego ojca. U mnie wywotato to moj
wewnetrzny sprzeciw.

AS: Méwimy o filmie ,Szklany zamek”, o dramacie z roku 2017. Zakonczenie mozna
interpretowa¢ na dwa sposoby. Albo, ze jest to niesprawiedliwe, ze dziecko gloryfikuje
potem...

AP-G: i calg rodzing usiedli i wychwalali, ze cudownie, ze wspaniaty cztowiek. Ja nie
mowie, ze nie byto tych fantastycznych chwil.

AS: Jest totalnie zrehabilitowane postepowanie ojca. A z drugiej tak sobie mysle, ze
zwyciezyta ogromna mitoS¢ dziecka do rodzica. Bo i w ksigzce byto to podkreslane
wielokrotnie, Ze mimo, ze ci rodzice pijg, zachowujg sie jak sie zachowuja,to dziecko ma
tylko tego rodzica. Autorka ksigzki, na podstawie ktérej powstat éw film Jeanette to byta
ulubienica, to sie da wyczu¢ w filmie. Ona jako jedyna najbardziej wierzyta w tego ojca,
dzieki niej podjat probe odstawienia alkoholu. Czytatam tez takg recenzje tego filmu, ze
pewna pani powiedziata, ze chciataby miec¢ takiego ojca, ktory tak bardzo
podbudowywatby jej wiare w siebie. Jego wychowanie byto absolutnie skrajne, bo metody
wychowawcze byty czasami absurdalne, ale to faktycznie ciggniecie dziecka do gory...
AP-G: Z jednej strony tak Aniu, ale na pewno ten anturaz byta taki kolorowy, bajeczny,
szalony, nieprzewidywalny, po prostu przygoda, przygoda, przygoda, natomiast zupetnie
niestabilny i pozbawiony tego poczucia bezpieczenstwa, ktére kazdemu dziecku jest tez
bardzo potrzebne, a poza tym oparcie na agresiji, na przemocy w stosunku do dzieci czy
do zony, to mysle, ze mentalnie on ich trzymat wszystkich w garsci, a przynajmniej chciat,
zeby tak byto. No i to, co tez sie potwierdza, ze no sam tez byt najprawdopodobniej ofiarg.
AS: Jest to film, ktéry naprawde jest trudny w odbiorze i mysle, ze z widzem zostaje na
dtuzej.

AP-G: No i to co powiedziates, ze moze by¢ interpretowany na wiele sposobodw, to tez
dziata na jego korzys$é, bo nie jest taki jednowymiarowy. Swietne role, bardzo dobrze
zagrane. Polecamy, mamy go w zbiorach. Zapraszamy do salek kinowych i do
zobaczenia, przetestowania nowego projektora, podobno robi niesamowite wrazenie albo
zdecydowanie sie na wypozyczenie do domu. Mamy tez w zbiorach inne filmy o tej
tematyce: ,Zabawa, zabawa”, ,LPod Mocnym Aniotem”, ,Leaving Las Vegas”.

AS: Ania ,Pod Mocnym Aniotem” to jest rzecz, ktora zrobita na mnie ogromne wrazenie,

chyba do tej pory sie nie moge otrzgsngé. Jakies 2 tygodnie temu obejrzatam ten film.



Wojtek Smarzowski jest znany z tego, ze wgniata w fotel, ale szczerze powiedziawszy nie
mogtam sie zebra¢ w sobie. Ten film jest tak brudny, brzydki, ten film jest peten tak
ekstremalnych scen, a rola Roberta Wieckiewicza swietna.

AP-G: No tez polecamy, bo jest bardzo dobry film i mysle, ze wart zobaczenia. Dla
niektorych wstrzgsajacy, ale tez temat taki, ze nie mozna pozosta¢ obojetnym. Kiedys
styszatam takg opinie, ze wszyscy uzaleznieni powinni go obejrze¢ obowigzkowo.

AS: A z kolei w przypadku ksigzki, o ktérej rozmawiatysmy, to marzeniem autorek jest to,
zeby dostep do tej ksigzki miaty dzieci w bibliotekach szkolnych, ktére po przeczytaniu
stwierdzg, ze nie sg z tym problemem same, Ze istniejg rowniez inne dzieci, ktére tez majg
tak ciezko w domu. Zeby przeczytaty te ksigzke te osoby, ktére majg problem z piciem i
majg dzieci, zeby postawity sie w ich sytuacji, ale zeby tez przeczytaty te ksigzke osoby,
ktore sg w zwigzkach z DDA, bo ta ksigzka wiele ttumaczy postaw i zachowan osob, ktore
zyty i wychowaty sie w domu, gdzie byt problem z alkoholem.

Smutny temat, przepraszam Prosze Panstwa, Ze tak przed swietami, ale tak jak
wspominatysmy, nie ma na to dobrego czasu.

AP-G: A po drugie, to bardzo wybrzmiato w filmie ,Zabawa, zabawa”, ze czasami
momenty, ktdre sg niepozorne, ktore bagatelizujemy, mogg by¢ waznymi sygnatami, wiec
przy okazji Swiagt, zebysmy popatrzyli na forme tych spotkan, na to czy kogos$ zachowanie,
albo nasze, nie jest niepokojgce z jakiego$ wzgledu. Zebysmy nie przeoczyli jakiego$
momentu, wiec moze w tym tez jest jakies swiatto, ktére niesiemy i prosze na to w ten
sposob patrzec.

Na odtrutke Aniu, bo tak sie umawiatysmy, ze mozemy tez poleci¢ cos spoza tematu. Czy
Ty taki pakiet upominkowy przygotowatas sobie? Choc¢by jednopozycyjny. Masz cos do
polecenia? Tak pod choinke, poza gtownym watkiem dzisiejszego spotkania.

AS: Serdecznie polecam, chyba jeszcze nie mamy w bazie, ale juz lobbowatam dziat
gromadzenia ,Piecdziesigt imion deszczu”, przepiekna ksigzka. Tu zaintrygowat mnie tytut.
Uwielbiam nieoczywiste tytuty..

AP-G: A oktadka? Bo to tez jest element, na ktory zwracasz uwage.

AS: Oktadka przykuwa uwage, grafika okfadki tez jest niesamowita.

AP-G: A teraz stbwko o zawartosci.

AS: Ksigzka o wyzwoleniu sie spod rzgdow rodziny. To jest Japonia, to jest czas przemian
spotecznych, takiego narzucenia formy, szczegodlnie dziewczynkom i to jest taka walka o
siebie, wbrew rodzinie, wbrew wszystkiemu. Ogromne zrobita ta ksigzka na mnie

wrazenie, cudownie sie czytato, wiec jak nie macie Panstwo pomystu na prezent, to



,Piecdziesigt Imion deszczu”, albo znajdziecie czas, zeby samemu przeczytaé, siegngc.
Mam nadzieje, ze wkrotce ukaze sie w naszych zbiorach, serdecznie polecam.

AP-G: Ja mam do polecenia rzecz, ktora juz jest u nas w bibliotece i to jest rzecz, ktéra tez
dotyczy kwestii rodzinnych, wiec nie umawiajgc sie, jednak mamy podobne pomysty dla
Panstwa. To powies¢ zatytutowana ,Dom Holendréow” ,jej autorkg jest Ann Patchett -
amerykanska pisarka. To opowies¢ o rodzinnych relacjach, o poswieceniu, ale i 0
przebaczeniu, o tym jak radzimy sobie z nhaszymi wspomnieniami, z pewnym bagazem,
ktory niesiemy ze sobg, o tym jak on wptywa na nasze dalsze zycie, czy jesteSmy w stanie
je tworzy¢, odcinajgc sie czy tak naprawde nie jest to mozliwe. W nieoczekiwanych
momentach okazuje sie, ze nasze zachowania, nasze decyzje majg swoje korzenie gdzies
gteboko, w przesziosci i co dla nas znaczy dom rodzinny czy ten, w ktorym sie
wychowujemy. Swietnie napisana ksigzka, powiedziatabym, ze w takim starym, dobrym
stylu. To taka pozycja powiesci obszernych, rozbudowanych, wielowgtkowych, ale tez
rozgrywajgcych sie na przestrzeni wielu lat. Bardzo serdecznie polecam i moze tez Cie
zafrapuje oktadka.

AS: Ania, taka rekomendacja to oczywiscie zerkne sie, siegne.

AP-G: Drodzy Panstwo, nasi cudowni stuchacze zapraszamy juz serdecznie na odcinek
styczniowy, ktory bedzie poswiecony... jedzeniu.

AS: Mmmm, zapowiada sie smakowicie.

AP-G: Serdecznie zapraszamy.

AS: Dzigkujemy za dzisiaj.
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