Tytul: Forever better skin.

Strona 1. Tlo biale, identyczne na wszystkich stronach. Strona zdobiona paseczkami ztotego,
potyskujacego papieru uktadajacego sie w duza krate, a takze marginesem stworzonym z papieru
pokrytego motywem kolorowych lisci. Tekst: Forever better skin. Zinbook o pielegnacji ciata i
twarzy.

Strona 2. Tekst umieszczono w pomaranczowych i zielonych ramkach, utozonych naprzemiennie.
Tekst: W pielegnacji twarzy najwazniejsze jest poznac swoj typ cery. Cera normalna — ten typ cery
charakteryzuje sie tym, ze: nie przetluszcza sie ani nie wysusza. Rzadko wyskakuja na niej
niedoskonatos$ci — ogo6lnie, nie ma z nig wiekszych problemoéw. Cera tlusta — ten typ cery
charakteryzuje sie tym, ze: mocno sie przetluszcza i bardzo czesto pojawiajq sie na niej
niedoskonatosci. Cera sucha - ten typ cery charakteryzuje sie tym, Ze: ciggle brakuje jej nawilzenia i
nattuszczenia oraz odstaja od niej suche skorki. Cera mieszana - ten typ cery charakteryzuje sie
tym, ze: ma przetluszczajaca sie strefe T i suche lub normalne policzki, albo odwrotnie, a takze
czesto pojawiaja sie na niej niedoskonatosci. Istnieje jeszcze co$ takiego, jak podtypy cery. Sa to
stany skory przejSciowe lub dlugotrwate. Wyr6zniamy takie podtypy cery: dojrzala, tradzikowa,
wrazliwa, odwodniona (ale nie sucha).

Strona 3. Tekst: Zadbajmy takze o zdrowa diete i prawidlowe nawodnienie. Starajmy sie ograniczy¢
to, co szkodzi naszej skorze. Grafika: szkic przedstawiajacy owoce i warzywa lezace na stole. Obok
wiktualow stoi butelka z etykietka: woda pitna, a z nieba lecq duze krople.

Strona 4. Tekst: Najwazniejsze filary Swiadomej pielegnacji twarzy. Oczyszczanie :) Pierwszy filar
pielegnacji. Pozwala pozby( sie zanieczyszczen. Odpowiednie oczyszczanie pomoze zniwelowac
zaskorniki. Wybierajmy jednak preparaty z tagodnymi substancjami myjacymi, aby nie podraznia¢
skory. Sprawdzajmy sklady i unikajmy SLS’6w i wysuszajacego alkoholu. Twarz myjemy od 60 do
90 sekund, delikatnie masujac powolnymi ruchami. Polecam takze wieczorem wdrozy¢
dwuetapowe oczyszczanie. I juz thumacze. 1. Na suchg buzie nakltadam preparat do demakijazu na
bazie olejow, ktére rozpuszcza makijaz i zabrudzenia. Masuje i sptukuje woda. Jesli nie lubisz
olejow, mozesz wybrac¢ ptyn micelarny. Jesli chodzi o preparaty do demakijazu, moga by¢ to: oleje
(czyste), olejki do demakijazu, balsamy do demakijazu, ptyny micelarne i mleczka. 2. Nastepnie
myjemy twarz produktem na bazie wody, aby pozby¢ sie resztek makijazu, zabrudzen z olejem czy
ptynem micelarnym. Masujemy i splukujemy. Produktami do oczyszczania na bazie wody sa:
pianki, zele, emulsje. Takie oczyszczanie stosujemy wieczorem. Rano wystarczy umy¢ twarz
produktem na bazie wody. 3. Teraz mozemy przejs¢ do dalszej pielegnacji.

Strona 5. Monotypia przedstawiajaca gatezie pelne lisci.

Strona 6. Tekst: Ochrona przeciwstoneczna. Drugi i wedlug mnie najwazniejszy filar pielegnacji,
majacy najwiecej zalet: chroni przed powstawaniem raka skory, zapobiega przebarwieniom, chroni
przed podraznieniami w czasie kuracji dermatologicznych, kiedy skoéra jest bardziej wrazliwa,
podczas stosowania kwasow lub retinoidéw, a takze spowalnia procesy starzenia. Zeby SPF dobrze
dziatal musimy nalozyc¢ go odpowiednig ilos¢. Jest to ok. 0,8¢g na calg twarz. W miare mozliwosci
powinnisSmy reaplikowac¢ krem z filtrem co 2-3 godziny. Aby zapewnic¢ skorze nalezytq ochrone
uzywajmy najwyzszych wskaznikow SPF. SPF 50, deklarowana ochrona przed UVB i UVA, na to
powinnisSmy zwraca¢ uwage, wybierajac krem z filtrem. Uzywamy go codziennie rano przez caty
rok, poniewaz promieniowanie dociera do skory przez caty rok. Dbajmy réwniez o odpowiednie
oczyszczanie SPF’a z twarzy. Niedokladne oczyszczanie moze przyczynic sie do zapychania skory.
Strona 7. Cala powierzchnie zajmuje ozdobny napis: Krem z filtrem (SPF — Sun Protection Factor).
Strona 8. Historyjka obrazkowa sktadajaca sie z czterech ramek wypehionych lapidarnymi
szkicami. 1. Smutny czltowiek idzie do tazienki. 2. Smutny bohater trzyma w dtoni opakowanie
kremu z etykieta SPF. 3. Cztowiek naklada krem na twarz, a jego humor nieco sie poprawia. 4. Po
zakonczeniu aplikacji kremu, bohater stoi z uSmiechem na twarzy.

Strona 9. Tekst: Nawilzanie. Trzeci filar podstaw pielegnacji. Jest wszechstronny i kazda skora go
potrzebuje. Nawilzanie mozna wdrozy¢ w kazdy etap pielegnacji. Poczawszy od zeli i pianek do
mycia, poprzez toniki, esencje, sera, konczac na kremach i maseczkach. PowinniSmy stosowac je
codziennie i dbac o to, by byto ono prawidtowe. Do tych podstaw mozna wdrozy¢ tez dodatki. Jesli



mamy cere thustg lub mieszang zwr6¢my uwage na produkty regulujace wydzielanie sebum. Przy
cerze tradzikowej zwracajmy uwage na produkty antybakteryjne i anty tradzikowe, jednak
pamietajmy, Ze tradzik to choroba i zwr6¢my sie o pomoc do dermatologa.

Strona 10. W kolorowym wiencu lisci laurowych zwienczonym pieknym kwiatem, znajduje sie
tekst: Mam nadzieje, ze zaciekawitam ta gazetka kogos z was do zaglebienia sie bardziej w temat
pielegnacji twarzy. Polecam sobie o tym poczytac i dowiedziec sie wiecej, poniewaz to temat rzeka,
a tutaj przedstawitam podstawy podstaw w najbardziej skroconej formie.

Strona 11. Monotypia przedstawiajgca wielkie serce wypelione abstrakcyjnymi wzorami.

Strona 12. Autor: Baran Patrycja.



